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METTIAMOCI

IN GIOCO
+ Corsa da Zero a 5 km

+ Nordic Walking
+ Triathlon -

+ Natural Running

STORIE ;
| INMOVIMENTO
 Medigames Algarve
v Maratona di New York
v Testimonianze

IDEE OUTDOOR
e LY

1l cammino dei borghi silenti, Umbria
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1l "fenomeno" Padel

v | segreti del Pilates

v Orienteering, nella natura oin citta
v Winter Nordic vmﬁnn n{:gcm

FARLO BENE w&

v Corsa in salita? Nesstna paura!
 Muscolazione: i erzofttore 8
+ Integrazione: la camitina

IDEE OUTDOOR
/I bici a Capo Nord
+ In vetta al monte Bregagno

STORIE IN'MOVIMENTO!
+ L'arte della cor

v A spasso in M a

v Sulle strade

LILETY





